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GedankenanstoB: ,Ausgewogene Ernahrung“
Missionarisch in der Welt des Sports

,Siehe, ich will euch Brot vom Himmel regnen
lassen, und das Volk soll hinausgehen und téglich

sammeln, was es fiir den Tag bedarf.”
2. Mose 16, 4a

ott will dich versorgen. Dabei sind die Umstan-

de zweitrangig. Seine Zusage und sein Ver-
sprechen gelten sogar mitten in der Wiste. Er, der
ein ganzes Volk auf der Wanderschaft satt machen
" konnte, wird auch fiir dich sorgen.

Der hoch komplizierte menschliche Organismus, der Kohlehydrate, Fett und Eiweif3
in Kraft und Schnelligkeit umsetzen kann, ist das Werk desselben Gottes, der uns
gibt, was wir brauchen. Das haben schon Mose und seine Leute erfahren.

Unsere Ernahrung muss in der Zusammensetzung stimmen und den jeweiligen An-
forderungen angepasst sein.

So gehort auch zu gutem Sport in diesen Dingen eine solide Grundlage. Chronische
Unterernahrung hat allgemein bose Folgen.

Widhasl o

Elektroanlagen gmoH tuchgoroeh?

Beratung | Planung | Ausfiihrung 2uverlassiy
Notdienst 0172-432 88 03

| Kundendienst | Funk Alarmanlagen | Beleuchtungsanlagen
| Neu-/Altbauinstallation | DVB-...Digitalfernsehen | E-CHECK
| Videoilberwachung | Satelliten-/BK-Anlagen | 24 Std. Notdienst

Kirchenheerweg 152

21037 Hamburg {ﬁ, 1 23 88 03 6

| Fax 7238710 - e-mail: g@rbers.com
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Nun lebt aber der Mensch ,nicht vom Brot
allein, sondern von einem jeden Wort, das [RVTXE011 M ETgL BT (e gporfkurigr

aus dem Mund Gottes geht.” TOP im Heimafgebiet
(Matth. 4, 4b) :

Deshalb gilt es, sich auch in dieser Bezie- am I7. August 2016 heu mit

hung richtig zu ,ernahren”. Berichten aus dem Vereinsleben.

Es ware toricht, wenn du sagen wolltest: Redaktionsschluss: 18.07.2016

,Ich stehe uber den Dingen und brauche

nicht mehr zu essen. Wenn's kritisch wird,

lasse ich mich eben Kiinstlich ernahren”.

Nattrlich ist es nun einmal, regelmagig Impressum

feste Mahlzeiten einzunehmen. Darauf re- || Herausgeber:  Gunnar R. Fiege mit dem SCYM

agiert unser Korper am positivsten.. Herstellung:  Verlag Helga Fiege

Es muss nicht dreimal taglich sein, aber In der Ohe-Nord 2, 21037 Hamburg

es tut auch unserer Psyche gut, wenn wir Tel.: (040) 793 19 379

Bibel lesen. Gott segne dich darin, wenn | 60 Hialiee nder OheNad2
. ’ Sportwerbung: 21037 Hamburg Tel.: (040) 793 19 379

du dafiur sorgst, dass dein Korper und email: info@scvm1899.de

dein innerer Mensch bekommen, was sie

brauchen. Denn beide zusammen bilden | Redaktionund Gunnar R. Fiege

eine entscheidende Grundlage fir alles, || Anzeigen: il s G LA

. . . Tel.: (040) 793 19 379
was du unternimmst. Geh einfach einmal

in einen Buchladen und frage nach den | Druck: Barkow Druck Studio OHG
.Tageslosungen”. Die konnen dir bei der Rungedamm 18 b, 21035 Hamburg
ausgewogenen ,taglichen Ernahrung” hel- LEB e
fen. Erscheint: alle zwei Monate
Erhard Dammeyer mit Anregungen
aus WARM UP.

HamBUIG | DIBBeEersen | bersenow | veLLaHnNn

Baustoffe fiir Erd- und Straf’enbau

Natiirliche Rohstoffe fiir Garten- und Landschaftsbau
Entsorgung von Bdden, Bauschutt & Aufbruch aller Art
Zertifizierte Entsorgungsfachbetriebe

ey y RBS FIrmenGrurPPe
p Y N

Unterer Landweg 25 | 22113 Hamburg | Telefon o040 / 732 88 88 | www.rbsfirmengruppe.de

IHFEe sanNnD- UuND KiesLllieFeranten aus Der ReGcion
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SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.

| Auf dem Siilzbrack 2 - 21037 Hamburg - Tel. 723 99 29 - FAX 723 99 03 - Internet: www.scvm.de
Geschaftsstelle: Mo: 09:00 -19:00 Uhr / Di u. Do: 09:00 - 14:00 Uhr, Fr: 09:00 -12:00 Uhr, Mi: Geschl.
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE56SVM0000130202
Vereinskonto-IBAN: DE95 2019 0301 0000 1707 04 - BIC: GENODEF1HH3
Vereinsspenden-/BAN: DE73 2019 0301 0000 1707 12 - BIC: GENODEF1HH3
Vierlénder Volksbank (BLZ 201 903 01) - SCVM-KoNr.: 170704 - SCVM-Spenden-KoNr.: 170712

1. Vorsitzender - Norbert Kurfirst ~ Tel.: 7375461
2. Vorsitzender - Karl Woller Tel.: 7375423
3. Vorsitzender - Heiner Ahnfeldt  Tel.: 7238496
1. Kassenwart - Gunnar Fiege Tel.: 7239190
2. Kassenwart - Anja Wulff Tel.: 72370157
Geschaftsfiihrer - Martin Fiillenbach Tel.: 7238422
Jugendwart - Madeleine Otte Tel.: 18010208
Presse - Stephanie Pelch Tel.: 015118805858
FuRball - Siegfried Niemand Tel.: 7373490
Schiedsrichter - Manfred Seevers  Tel.: 7372807
Handball - Marita Prorok Tel.: 7373344
Volleyball - Gundolf Witthoefft Tel.: 7238591

Die Mitgliedsnummer beim SCVM ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz
Abbuchungstermine der Beitrdge: 15.01. /15.04. / 15.07. / 15.10.

Badminton - Heike v. Hacht-Albers  Tel.: 7239974
Turnen - Melanie Ahuis Tel.: 79327759
Gymnastik - Angelika Hadamitzky Tel.: 7238546
Judo - Olaf Lenz Tel.: 01773228444
Laufen / Walking - Egbert Gotthard  Tel.: 7238857
Tischtennis - Manfred Zufall Tel.: 7246346
Cheerleader - Caren Westerman ~ Tel.: 723 99 29 as)
Trachtengruppe - Heiko Schmitt Tel.: 7231142
Theater99 - Udo Stieler Tel.: 53302988
Angeln - Peter Stut Tel.: 01714782291
Schwimmen - Ariane Reimers Tel.: 01732430378
Gesundheit - Angelika Hadamitzky ~ Tel.: 7238546

Mal burz nachgedacht...

Liebe Mitglieder, Freunde, Gonner unse-
res SCVM,
liebe Leserinnen und Leser.

Mal kurz nachgedacht.....
habe ich bei diesen Zeilen Uber unsere
Jahreshauptversammlung Ende Mai.

Nach meiner Begriiung der Mitglieder
ist meine Bitte an die Anwesenden als
nachstes unseren im letzten Jahr ver-
storbenen Sportlerinnen, Sportlern und
Mitgliedern zu gedenken. Da mochte an
dieser Stelle noch einmal besonders un-

serem im April im Alter von 91 Jahren
verstorbenen Ehrenvorsitzenden Erich
Meyns gedenken, der viele Jahre unse-
ren Stammverein TSV Kirchwerder we-
sentlich mit gepragt und gestaltet hat.
Und ebenfalls viele weitere Jahre unser
Gastgeber fur den Adventkaffee im De-
zember war. Erich wurde im Dezember
2014 fur seine 75-jahrige Mitgliedschaft
bei uns im SCVM geehrt.

Anschliefiend ist es fir mich immer et-
was ganz besonderes, 2 Mitgliedern fiir
ihren ehrenamtlichen Einsatz bei uns zu
danken.

Hermann P.H. Garbers

Handelsgesellschaft mbH

ESSO Helzodl schwefelarm
ESSO OPTIPLUS Premium Heiz6l schwefelarm
ESSO Super Dilesel

COntaInrdIenst selt 1991,

Unser Sortiment: Helzol Diesel Proy
Holzbrikett, K I

gerate, Kahlen, inhol.
ffe und Abfall

www.garbers-brennstoffe.de
Tel. 040/7230336 Fax 040/7238808
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Dieses Jahr haben wir
Hildegard Albers und
Petra Rickenberg aus-
gezeichnet.

Die Auszeichnung des
Ehrenamtes fiir die 2
soll stellvertretend fiir
alle Mitglieder, Trai-
ner, Ubungsleiter und
Helfer Danke sagen ftir
den taglichen Einsatz,
damit Sport fiir unsere
Kinder, Jugendliche
und Erwachsene erst
moglich wird. Dieses
Ehrenamt ist das was
unseren Verein aus-
macht.

Ich mochte an dieser
Stelle aber auch an
Euch Alle die Bitte
richten, gebt uns doch
besondere Erfolge, Leistungen, Meister-
titel und Siege auf, damit wir vom Vor-
stand auch da gratulieren und Anerken-
nung aussprechen konnen.

Nach den Berichten des Vorstandes,
des Kassenwartes, der Geschaftsstelle
und der Abteilungen standen dann noch
Wahlen an. Karl Woller wurde in Abwe-
senheit (er bekam an dem Tag eine neue
Hufte) als 2. Vorsitzender bestatigt und

Gunnar Fiege wurde als 1. Kassenwart
ebenfalls bestatigt.
Gluckwunsch und Dankeschon an dieser
Stelle, das Ihr Euch 2 weitere Jahre bei
uns ehrenamtlich einbringt.
In der Hoffnung, dass meine Gedanken
Euch wieder interessiert haben,
grufe ich ganz herzlich

aus Tatenberg als

1. Vorsitzender Euer
Norbert Kurfiirst

e
e o

it 1
g druck
studio

barkow

Immer cine gute Karte!

Barkow Druck Studio OHG

Rungedamm 18 B
21035 Hamburg

Telefon 040 31 44 88
info@barkew-druck.de
www.barkow-druck.de

lhre Druckerei seit 144 Jahren vor Ort




Vier- und Marschldnder Sport-Kurier Nr: 154

NACHRUE

Abschied von unserem
Ehrenvorsitzenden Erich Meyns.

Ein Leben fliir den
Sport, so kann man
Erich Meyns beschrei-
ben.

Schon in friihster Ju-
gend hat er mit dem
Handball, seiner grof-
en Leidenschaft, im
TVZ begonnen.

Dann 1972 nach inten-
siver Arbeit fiir die Fu-
sion der Vereine TVZ,
VFL Kirchwerder und
T.V. Kirchwerder-Nord
zum TSV Kirchwerder
von 1899, hat er als

1. Vorsitzender die Geschicke des neu-
en Vereins libernommen.

Fur die geleisteten Dienste wurde er der
1. Ehrenvorsitzende des Vereins.

Auch dem SCVM, der nach einer wei-
teren Fusion aus dem TSV Kirchwerder
und der SVOM entstand, blieb er wei-

terhin dem Verein eng
verbunden.

Besonders deutlich
wurde es jedes Jahr im
Dezember. Da war er
ein lieber Gastgeber fiir
unseren Seniorennach-
mittag (Adventskaffee).

Alle Jubilare mit ihren
Angehorigen haben das
dgemiitliche Kaffeetrin-
ken und die intensiven
Gesprache im ,Teufel”
sehr genossen.

Wir werden ihn alle sehr vermissen und
sein Engagement in dankbarer Erinne-
rung behalten.

Im Namen des Vorstandes
Gunnar Fiege

Menschen treten in unser Leben
und begleiten uns eine Weile.
Einige bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Alles fiir Hobby- und Erwerbsgértner

Blumen- und Gartnererden « Sondermischungen

Gebr. Riege oxc

Hofschlager Deich 67 - 21037 Hamburg
Telefon: 040 - 7372623 « Fax: 040 - 7374618

Diingemittel ¢ Streusalz * Topfe ¢ Torf ¢ Folien ¢ Planzenschutz ¢ Gartenbedarf
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Liebe Mitglieder des Vereins,

ich bin jetzt seit dem 01. April offiziell im
Amt. Hier modchte ich mich speziell beim
Vorstand und allen Mitarbeitern der Ge-
schaftsstelle herzlich fur die freundliche
Aufnahme bedanken.

Nach kurzer Einarbei-

Die neuen Strukturen der Schulen ma-
chen das Vereinsleben nicht leichter.
Die Turnhallen stehen uns durch die ver-
lassliche Ganztagsschule erst ab 17.00
Uhr zur Verfiigung. Somit schiebt sich
das Vereinsleben immer mehr in die

Abendstunden. Freie

tung kann ich sagen,
das es eine der ab-
wechslungsreichsten
Aufgaben ist die ich
bisher austiben durf-
te. Aber gerade die
Vielfaltigkeit ist gera-
de das, was den Reiz

ausmacht.
Ich habe bereits
viele gute Gespra-

che geflihrt und bin
zuversichtlich,dass
der SCVM positiv in
die Zukunft schauen
kann. Hochmotivierte Ubungsleiter und
Mitglieder tragen taglich dazu bei, dass
die ,Familie” SCVM wachst.

Uns stehen viele Aufgaben bevor.

Zu einem haben wir die grofie Aufgabe
die Fluchtlinge aus der Folgeunterkunft
auf den Siulzbrack zu integrieren. Da
sind wir alle gefordert.

Vierldnder Vertrauen:

Fo

lose Giroxo
Das koSter“Nw.wer\ander—wer.de

Mehr unter W

Ndhe ist das Wichtigste.

Hallenzeiten sind
Mangelware.
Besserung ist in
Sicht, wenn der Bau
der  Stadtteilschule
Kirchwerder abge-
schlossen ist.

Es stehen viele Auf-
gaben an, die gelost
werden wollen.

Ich bitte da insbeson-
dere alle Abteilungs-

leiter, Ubungsleiter
und Mitglieder um
aktive Mithilfe.
Konstruktive Anregungen, Kritik und

auch Lob konnend da eine grofe Hilfe
sein. Ihr seid taglich an der Basis und be-
kommt Sorgen, Note und Probleme mit.

Auf eine gute Zusammenarbeit und er-
folgreiche Zukunft verbleibe ich mit
sportlichen Grufien Euer

Thomas Niese.

Wir sind in lhrer Ndhe:

In Kirchwerder, Neuengamme
und jetzt auch in Fiinfhausen.

EvaVierlander Volksbank eG

immer menschlich und persénlich

Tel. 040 79339-0

www.vlvb.de
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Alina und Tobias heiraten !

erzlichen Gliickwunsch und alles Gute zur
Hochzeit von Alina und Tobias Zuther.

Am 07. Mai heirateten Alina und Tobias in der
St. Severini Kirche in Kirchwerder. Wir Ubungs-
leiter und viele Turnkinder von denen Alina die
Gruppenhelferin ist, standen draufen bereit
um das Paar in Empfang zu nehmen. Wir hat-
ten uns einige Aufgaben fiir die beiden ausge-
dacht, die sie losen sollten, bevor sie dann mit
ihren Gasten feiern gehen konnten.

Da Alina eine langjahrige Turnerin ist und auch
Tobias fit ist, sollte es etwas sportliches sein,

was die beiden tun soll-
ten. Doch zuerst musste
jeder noch einen Kno-
ten aus einer Kinder-
kette losen. Gar nicht
einfach zu erkennen,
wer Uber wen und unter
wen durchsteigen muss,
damit sich der Knoten
entwirren kann.

» Gerateverleih « Telefonische Bestellungen
» Kompressionsstrimpfe » Kostenloser Botendienst
« Inkontinenzversorgung « Blutwerte-Messungen

» Reisemedizinische Beratung « Bachblitenmischungen

Anke Docke e.K.

APOTHEKE Gemeinsam gut APOTHEKE
@W@%&/e@ fur Ihre Gesundheit! gvaen/}yzm

Stiderquerweg 650, 21037 Hamburg, Tel. 040 7372296

Stiderquerweg 40, 21037 Hamburg, Tel. 040 7230575
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Gemeinsam haben die beiden die-
se erste Aufgabe geschafft.

Dann, zugegeben eine ganz schon
schwierige Aufgabe fiir Tobias.
Er sollte auf einem Kkleinen Stiitz-
barren einen Handstand machen.
Nach der Kkleinen Vorfiihrung von
Hendrik, und ein wenig Hilfe stand
Tobias, in Hemd und Anzug, einen
wunderbaren Handstand.

Bravo!
Alina, angemessen fiir ihre scho-
ne Garderobe, turnte ihre erste
Standwaage auf einem Schwebe-
balken, in Kleid und Pumps.
Auch Bravo!
Also, da kann nichts schief ge-
hen! Wir wiinschen Euch
nochmals alles Gute!

Im Namen der Turnabteilung,
Melanie Ahuis
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Spiel und Spab 2016

Gerdteturnabzeichen 2016

~Was wirklich fehlt ist ein Tag zwischen

Sonntag und Montag”...

So geht es uns manchmal, wenn wir
unsere Sportveranstaltungen tiber

das ganze Jahr planen. Es ist zu Kkurz,

das Jahr. Am letzten Sonntag war so ein

te geschlossen
werden konnen.
Wir hatten zum
Spiel & Spap
Wettkampf so-
wie zur Abnah-
me des Gerat-
turnabzeichens
nach Flunfhau-
sen in die Sport-
halle geladen.
Es war das Him-
melfahrtswo-
chenende mit

Hafengeburtstag,

Muttertag und super
schonem Wetter - zu schon fir viele um
den Vormittag in der Turnhalle zu ver-
bringen. Und trotzdem kamen immerhin

Tel.:040 - 737 54 23 - Fax: 040 - 737 59 00

Kinderleicht Heizkosten sparen und Ressourcen schonen.

Wer sich jetzt fir eine moderne Heiz-
|6sung von ELCO entscheidet, kann seinen
Energieverbrauch sofort um bis zu
KARL WOLLER 40 % reduzieren.
Allerméher Deich 70 - 21037 Hamburg Wir zeigen |hnen ein umfassendes Spar-
E-Mail: info@k-woller de programm fir Heizung und Warmwasser
Internet: www.k-woller.de mit erneuerbaren Energien.

- elco
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Station 1

Parcours

2.4 jihrige: Halbkugeln werden umgedreht, sic
iiber 3 gehen, danach mit
Vorgegebene Strecke bew

56 jihrige: Halbkugeln
ohne

78 jihrige:

9-10 jihrige:
ab 11 Jahre:

Wertung:

alles geschafft: 10 Punkte

nicht geschaffte Ubung: 3-8 Jabre je Abstieg 1 Minuspunkt
ab 9 2 Minuspunkte auber Birenrolle
“n

Aufbau siehe Riickseite

haben die Aufgaben
der geforderten Ubun-
den bewertet. Je nach
Schwierigkeitsstufe soll-
ten verschiedene

Weiter auf Seite 12

30 Kinder und Jugendliche, die mit ihren Laufkarten die
Aufgaben der 10 Spiel & Spaf3 Stationen geldst haben.
Einige von den groferen Turnern haben gleichzeitig das
Geratturnabzeichen gemacht. Schwebebalken, Barren,
Reck, Boden und Sprung waren aufgebaut und die Helfer

Zimmerei « Innenaushau « Abbundtechnik « Holzrahmenbau « Bedachungen
Telefon 040/737 25 71 « www.zeynholzbau.de

HOLZBAU:
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Fortsetzung von Seite 11

Pflichtelemente, die durch zusatzliche freie
Ubungen erganzt werden konnten, geturnt
werden.

Sobald das letzte Kind seine Laufkarten abge-
geben hatte wurde, Ruck-Zuck die Halle, von
den Erwachsenen und Jugendlichen Helfern
aufgeraumt, so dass wir noch ein gemeinsa-
mes Spiel spielen konnten. Die Eltern waren
hierzu auch herzlich eingeladen. Das Urkun-
den Team hatte aufgrund der niedrigen Teil-
nehmerzahl die Punkte filir jeden schnell aus-
gerechnet und die Urkunden geschrieben.
Herzlichen Gliickwunsch an alle Kinder und
Jugendliche fur Thre Leistung in Geschicklich-
keit, Schnelligkeit, Ausdauer und Kdonnen im
Turnen.

Station 6
Fangen
2-4 jiihrige: ein Luftballon ist mit dem Kescher zu fangen
5-6 jhrige: unabhiingig vom Aufbau, also sehend, muss
ein Stofftier mit dem Kescher gefangen
werden
7-8 jahrige: ein Softball, der vom Helfer iiber den Aufbau

‘geworfen wird, ist aufzufangen
9-10 jahrige: ein Tennisball ist aufzufangen

ab 11 Jahre: ein Tennisball ist mit dem Kescher
aufzufangen

Wertung:

Es gibt 5 Versuche/Wiirfe,
- jeder fang zihlt 2 Punkte
- gesamt bis zu 10 moglich

Aufbau siche Riickseite

Ein herzliches Dan-
keschon wieder
einmal an alle Hel-
fer, ohne die eine
Veranstaltung-und
ist sie noch so klein
- nicht Klappen wiur-
de und danke an
alle Eltern die sich
mit ihren Kindern,
zu uns auf den Weg
gemacht haben.

Im nachsten Jahr
wollen wir wieder

( BEHINCKEN'S

frod

Jemeter
Bioland

Frisches Obst & Gemuse, Naturkost, Backwaren,
Milchprodukte, Weine und vieles mehr.

G

DE-OKO-006

Vierlander Hofladen ¢ .

Suderquerweg 226 - 21037 Hamburg - Tel. 040/ 723 8123 @3&

'

~

Offnungszeiten:

Dienstag  8.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch  8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
Samstag  8.00 - 12.00 Uhr

Besuchen Sie uns auch unter
www.behncken.de
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darauf achten, dass wir im Marz oder Ap- und Ferienzeiten fir uns giinstiger ste-
ril zum Spiel und Spaf einladen kbnnen. hen.
Es ware schon, wenn die Hallenbelegung

Melanie Ahuis
ML

| - e 0T
Illn\:vklrllll il | : EVaillant

Offnungszeiten: Montag - Freitag REET Kirchwerder Hausdeich 163 Tel.: 040 / 723 1370
08:00-12:30 & 14:00-18:00 08:00-12:30 Uhr 21037 Hamburg www.gartenbedarf-hoffmann.de

www.glaserei-lachmann.de

Reparatur-Schnellservice Duschkabinen aus Glas

Glasschleiferei lackierte Kiichenriickwéinde
Zimmertiiren-Reparatur Spiegel Energiesparglas
Wacrhmann

Glasermeister

Ropraredder 22 - 21031 Hamburg - Telefon 739 90 79
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Da sind die Dinger !!

leich zwei unserer Damenmann-
schaften haben am Wochenende
die Pokal-Sensation perfekt emacht: So-
wohl unsere 1. Damen als auch unsere
weibliche A-Jugend holen den Pott nach
Bergedorf!
Mit 27:18 (16:13) siegen unsere 1. Da-
men vor toller Kulisse in Barmbek gegen
die SG Wilhelmsburg.
Vom Papier her geht das Team aus Ber-
gedorf als Aufenseiter in die Partie.

Der Druck liegt ganz Klar bei der SG
Wilhelmsburg, die als Sieger der Ham-
burg-Liga in dieser Saison den direkten
Aufstieg in die Oberliga HH/SH perfekt
gemacht hat.

Doch von einem Qualitatsunterschied ist
zu Beginn des Spiels tiberhaupt nichts
zu sehen. Beide Mannschaften begeg-
nen sich absolut auf Augenhohe, liefern
sich ein absolutes Spitzenspiel mit tiber-
ragendem Handball. Die Folge: ein 8:8

DIGITALD

kerei in der N

| Gestaltung
nst- bis
gl \Weiter

\hre Druc

e Beratung
e Druck von Klei

« Konfektionierun
e Mailings

achbarschaft |

GroBauflagen
yerarbeitung

{@Egmﬂﬂﬂﬂ /UM

# DRUCKEREI
"' OLLENSPIEKER
"0 _ KOLLEKTIV: GMBH

Zollenspieker Hauptdeich 54
21037 Hamburg

Tel. 040 793139-0
info@zollenspieker.de
www.zollenspieker.de
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15

nach 15. Minuten. Dann - auch etwas
begunstigt durch eine Rote Karte gegen
die Wilhelmsburger Spielmacherin Anna
Baekler - ziehen die Bergedorferinnen
davon, halten das Tempo weiter hoch
und konnen bis zur Pause eine 16:13
Flihrung herauswerfen.

Nach zwei schnellen Toren des Teams
von Gunnar Weber gleich nach Wieder-

48. Minute mit 23:15 davon. Die Vorent-
scheidung.

Bis zum Abpfiff kontrolliert die SG das
Spiel und gewinnt am Ende auch in der
Hohe vollkommen verdient mit 27:18.
Und bereits flunf Minuten vor ADbpfiff
skandieren die etwa 100 mitgereisten
Fans aus Bergedorf:

Weiter auf Seite 16

anpfiff bekommt das
Spiel einen Bruch. Bei-
de Spielgemeinschaften
leisten sich reihenweise
technische Fehler oder
scheitern an den gut auf-
gelegten Torhiterinnen.
Innerhalb von etwa 10
Minuten kommt Kkeine
der beiden Mannschaf-
ten zum erfolgreichen
Torabschluss.

Doch dann fangen sich
die  Bergedorferinnen
wieder, ziehen bis zur

POLICKE

HERRENKLEIDUNG

Traumhaft
gunstig

fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
tiber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
natdrlich Trendmode im neuen
Trendshop “P2".

POLICKE Herrenkleidung
BéckmannstraBBe 1a

20099 Hamburg

Telefon: 040 243922

www. palicke-herrenkleidung.de
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'Oh wie ist das schon, oh wie ist das
schon, sowas haben wir gestern erst
geseh'n...".

Denn bereits einen Tag zuvor gelingt der
weiblichen A-Jugend das gleiche Kunst-
stiick. Gegen den iga-Konkurrenten HT
Norderstedt siegt das Team von Trainer
Dirk Jessen mit einer starken spieleri-
schen und kampferischen Leistung mit
24:22.

Der Pokal-Triumph markiert das Ende
einer langen und erfolgreichen Reise: In

den vergangenen sieben Jahren gewann
die Mannschaft zwei Mal die Hamburger
Meisterschaft und stieg vor zwei Jahren
phanomenal in die Oberliga HH/SH auf.

Nun 16st sich die Mannschaft auf.

Einige Spielerinnen werden in der 1. Da-
men, andere in neuen Vereinen weiter
auf die Jagd nach Pokalen gehen!
SG-Tore der 1. Damen: Skala (7/1), Nan-
fack, Steffen (je 6), Miiller (4), Kretschel
(2), Andersson, Nigbur (je 1)

Gunnar Weber

Witthofts Kiichentechnik

Beratung + Verkauf « Montage

Witthdfts Kiichentechnik Vertriebs GmbH

Ochsenwerder LandstraBe 51 » 21037 Hamburg

Tel.: 040 /7 37 31 21 « Fax: 040/ 7 37 40 51
info@witthoefts-kuechentechnik.de « www.witthoefts-kuechentechnik.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9-12 & 14-18 Uhr
Sa. 10-13 Uhr
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Handballern gelingt dufstieq in die

Hamburg-Liga

Die SG Bergedorf/VM hat die Sensation
geschafft: Im letzten Spiel der Saison
gewinnt das Team von Trainer Dirk Riedel
beim Tabellenfuhrer TuS Aumuhle/Wohltorf
mit 26:25 (14:14) und sichert sich so mit
dem zweiten Tabellenplatz den direkten
Aufstieg in die Hamburg-Liga.

Méglich wurde dies nur, da der vorige Ta-
bellenzweite, der AMTV Hamburg, eine
halbe Stunde zuvor gegen den Tabellenvor-
letzten TSG Bergedorf recht Uberraschend
und unerwartet verlor. Da das Ergebnis
natdrlich direkt nach Aumdihle Gbermittelt
wurde, war der Druck und die Anspannung
auf Seiten der Bergedorfer vor dem Anpfiff
dementsprechend groR.

Doch die 1. Herren der SG lie sich davon
nicht viel anmerken, startete gegen den
TuS hoch motiviert und mit einer vorbildli-
chen Einstellung. Vor allem in der Abwehr
agierten die Bergedorfer stark. Insbeson-
dere Abwehrchef Malte Kay bot eine her-
ausragende Partie, lieR so gut wie keinen
Gegner vorbei. Dank der starken Abwehr
fielen auch einige einfache Ballverlus-
te im Spielaufbau nicht wirklich stark ins
Gewicht. In den ersten zehn Minuten der
Partie gelangen den Au-
mihlern lediglich zwei
Treffer (4:2). Doch weiter
konnten die Bergedor-
fer ihren Vorsprung nicht
ausbauen. Vor toller Ku-
lisse entwickelte sich ein
spannendes Spiel auf
absoluter  Augenhdhe.
Nach 15 Minuten war der
Vorsprung der SG aufge-
braucht. Der TuS glich
zum 6:6 aus. Auch wenn
die SG sich zwischenzeit-
lich wieder mit zwei Toren
absetzen konnte (12:10,
25. Minute), stand zur

Halbzeit mit 14:14 wieder ein Remis auf
der Anzeigetafel.

Und wer dachte, eine der beiden Mann-
schaften wirde zu Beginn des zweiten
Durchgangs etwas nachlassen, sah sich
getauscht. Die Partie verlief weiterhin aus-
geglichen. Kein Team konnte sich mit mehr
als einem Tor absetzen. Und immer wieder
stand es unentschieden (18:18; 40. Minute
und 24:24; 55. Minute). In den letzten Mi-
nuten der Partie entwickelte sich dann ein
Showdown der Extraklasse. Drei Minuten
vor Schluss fulhrten die Aumuhler mit 25:24.
Die Riedel-Sieben brauchte mindestens
einen Punkt, um den AMTYV in der Tabelle
zu Uberholen. Die SG-Defensive warf noch
einmal alle Krafte in die Waagschale. Und
dieser Kraftakt sollte sich lohnen: In den
letzten drei Minuten gelang der TuS kein
Tor mehr. Im Gegenzug war der SG-Angriff
gleich zwei Mal erfolgreich und siegte am
Ende denkbar knapp mit 26:25.

Nach Abpfiff kannte der Jubel bei den Ber-
gedorfern keine Grenzen mehr. Gefeiert
wurde bis in die friihen Morgenstunden.

Tobias Adam
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Neues Madchenteam beim SCUM !!

HASPA unterstiitzt die jungen 7er-Kleinfeld um Punkte”, hofft Paulina
Kickerinnen mit neuen Sporttaschen. Schuldt zur Trainingszeit am Mittwoch
,Hey Madels! Schmeifit die Barbies zwischen 16.45 und 18.15 Uhr auf dem

weg und macht mal
was Vernunftiges!”,
wirbt F-Madchen-
Trainer Rainer Ponik
um neue Spielerin-
nen fiir sein junges
Team.

Gemeinsam mit Co-
Trainerin Paulina
Schuldt ist der er-
fahrene Ubungsleiter
dabei, den jlngsten
Fupiballerinnen des
SC Vier- und Marsch-
lande das Kicken
beizubringen.

Seit ein paar Monaten
haben die sieben- bis
neunjahrigen Mad-
chen in der Sporthal-
le am Elversweg das
Dribbeln, Passen und
Schiefen getlibt und
auch schon ein paar

Sportplatz am Elvers-
weg 44 schon bald
ein paar interessier-
te Schiilerinnen der
Jahrgange 2007 und
junger begrifien zu
konnen. Coole Tri-
Kkots haben die Mad-
chen schon; neue
Sporttaschen hat
die Hamburger Spar-
kasse den Madchen
spendiert.
Immer wieder bringt
der SCVM spielstar-
ke Madchenteams
hervor, wurde zuletzt
mit den D- und E-
— - — Madchen Hamburger
Die Hamburger Sparkasse spendierte dem neuen Pokalsieger und Hal-
F-Médchen-Team vom SC Vier- und Marschlande neue
Sporttaschen. Co-Trainer Paulina Schuldt bedankt

sich bei Corinna Ménke, der stellvertretenden Leiterin ~ Cltern, die Interesse
der HASPA-Filiale in Ochsenwerder, mit einer Bume. ~ daran haben, ihre

Foto: honorarfrei fupballbegeisterten

lenmeister.

Spielrunden gegen andere Vereinsmann- Tochter beim SCVM ausbilden zu lassen,

schaften durchgefiihrt.

konnen sich unter der Rufnummer:

,Wir kdbnnen aber noch sehr gut weite- 040 / 83951216 an Frauen- und
re Spielerinnen gebrauchen, denn nach Madchenfufballobmann
den Sommerferien geht es auf dem Rainer Ponik wenden.

@ . 6 Kirchwerder Elbdeich 173
[ 1)
dickerei M8ahn 2057 vemors

mit dem vielseitigen Angebot Kirchenheerweg 239

frischemarkt

21037 Hamburg
Telefon 7 23 02 38
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T'schechien (Rote Deichmonster) ist

Europameister

er BZ EM Cup wurde am 28.05. bei schénsten

Wetter nach dem Turnierbaum der kommenden
EM im Bergedorfer Rathausgarten ausgespielt. Die
Spiele fanden auf einem 10 x 15 Meter grolRen Platz
im Modus 4 gegen 4 ohne Torwart statt. Einige Wo-
chen zuvor zogen wir bei der Auslosung das Land
Tschechien. Wir spielten
folglich in der Gruppe D und
hatten es mit Spanien, Kroa-
tien und der Trkei zu tun.
Unser erstes Spiel bestritten
wir gegen Spanien. Nach ein
paar anfanglichen Schwie-
rigkeiten aufgrund der Enge
des Spielfeldes und sehr
defensiv eingestellte Spa-
nier wollte der Ball nicht
so recht ins Tor. Nach dem
erlésenden Treffer ging es
dann munter weiter und wir
entschieden das Spiel mit 4
zu 0 fiir uns.
Im zweiten Gruppenspiel
hatten wir es mit Kroatien zu
tun. Der Ball lief von Anfang
an rund, die Jungs spielten
schone Passkombinationen
und wir konnten mit 8 zu 0
gewinnen.
Das letztes Gruppenspiel gegen die Tirkei (die
schwarzen Deichmonster) war unser letztes Vorrun-
denspiel. Da sich alle Kinder untereinander kannten,
wurde es zu einem wahren Fight und Gebolze.

Von dem super Pass- und Kombinationsspiel der
beiden vorherigen Spiele war nichts mehr zu sehen.
Mit Gliick konnten wir dieses Spiel 5 zu 4 gewinnen.
Der Gruppensieg stand fest.
Die Mannschaft hat selbst festgestellt, dass man hier
mit Gebolze nichts gewinnen wird. So schworen sich
die Jungs vor dem Achtelfi-
nale gegen Schweden ein,
den Ball wieder laufen zu
lassen. Dieses gelang ih-
nen von der ersten Minute.
Nach den 10 Spielminuten
hieR der Sieger mit 4 zu 1
Tschechien.
Im Viertelfinale warteten die
Polen auf uns. Wir spielten
weiterhin Kombinationsful-
ball gegen stark verteigen-
de Polen. Der Mut wurde
belohnt, am Ende hie} es 2
zu O fiir uns.
Zeitgleich  wurde unser
Halbfinalgegner  ausge-
spielt. Die Belgier setzten
sich mit 3 zu 0 gegen die
Schweiz (Jg. 2008 SCVM)
durch.
Das Spiel war von Beginn
an sehr hart und korperbetont. Wir konnten 2 mal
in Fuhrung gehen, die Belgier glichen jedes mal
prompt aus. Die gesamte Schweizer Mannschaft
feuerte uns laut stark mit Tschechien,

Weiter auf Seite 17

METALLBAWU
SCHLOSSEREI
HEILZUNGEN
GEWACHSHAUSER
Telefon 7 23 05 37 - Fax 7 23 06 37
Karl-Heinz Wulff

Heinrich-Stubbe-Weg 242-244
21037 Hamburg

WULFF

METALLBAU
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Fortsetzung von Seite 19 3
Tschechien rufen an. Es sollte klappen, kurz vor Schluss landete der Ball [%
im Netz. 3 zu 2 gewonnen.

Im Endspiel ging es gegen Russland nun um alles oder nichts. Direkt nach
Anpfiff landete der Ball im Tor und wir filhrten 1 zu 0. Ziemlich schnell fielen
weitere Tore. Von Gegenwahr der Russen war nichts mehr zu sehen. Am
Ende hief es verdient 7 zu 0 und der amtierenden Europameister Tsche- |
chien.

Gratulation an die Europameister Leonard Becker, Levin Blattermann, Ni- &
klas Hintelmann, Philipp Lau, Vincent Nogly, Mats Reinke und Phil Schia-
dermund.

Mein besonderer Dank gilt der Bergedorfer Zeitung, sowie dem SVNA fiir

die tolle Organisation fiir dieses schéne Turnier.

Raymond Béttcher

Die L. B Jugend des SCVM bedankt sich bei ihrem neuen Sponsor,
der Firma Garten und Landschaftshau Mario Zeyn,
mit einem Derbysieg in dltengamme !
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N E:ﬂardld Eggert

Tel.: (040) 737 21 15

Fax: (040) 737 21 14
Durchdeich 72

21037 Hamburg-Fiinfhausen
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Alle Jahre wieder

nser diesjahriges Vereinsinternes spielen dann den Tag uber mit ande-
Turnier der Erwachsenen hat allen ren Mix-Parchen in immer wieder wech-

viel Spaf3 gebracht. selnden Teams. Fir jeden Sieg gibt es
Es war das erste Mal, dass wir es als eine Schleife und Sieger ist, wer bei
~Schleifchenturnier” durchfiihrten. Turnierende die meisten Schleifchen be-

Hierbei werden Mixed-Paare gelost und sitzt. Eigentliches Ziel war es, Spafl zu

M Vaillant

Sl BIRIS wAA e W
ey AL WOLLER

Telmfon 040 / 737 54 208

«, Qualitit vom Wochenmarkt ¢

FISCH LENZ

Wir verwohnen Sie mit kulinarischen Kostlichkeiten
aus Flufl und Meer !!!
Jeden Freitag von 8 Uhr bis 18 Uhr vor Gebr. Kohlepp !
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haben,Volleyball zu spielen und mal mit
Spielern aus anderen Teams zusammen
zu spielen. Zur Mittagszeit pliinderten
wir das Buffet, zu dem jeder etwas bei-
gesteuert hatte. Nebenbei war Zeit zum
ausgiebigen Klonen und Durchftihrung
einer kurzen Spartensitzung.

Jetzt hoffen wir auf schones Wetter, so
dass wir unser Volleyballspiel nach drau-

-
|

;.q,;_.. ",u-

IEt&ukm :}hmg

s, T v

% il e sy

fen auf die beiden Beachplatze verlegen
konnen.

Wer Lust auf Volleyball hat, kann sich
gerne auf der Volleyballwebsite vom
SCVM informieren. Uber Zuwachs freu-
en wir uns immer. Wir bieten Volleyball
in 13 Teams von 7 Jahren bis zum Seni-
or von 72 Jahren an.

Crarmn- s Liinsii sty hara
TV Jr——

EISERE + ke

e i o e e R 3
Tadifes + Twlafus {0400 P11 15 TR

FUNFHAUSENER

Kuhlservice

=% %

Siertanden

® & KOHLEPP

Tische und
Stihle

Ware auf

GETRANKE- & WEINHAUS

Siliderquerweg 652 - 658 21037 Hamburg
Telefon: (040) 737 22 28 Fax: (040) 737 44 45

Kommission
*®®
Kofferraum-
service

230

¥
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Sportlerehrung des

Bezirksamts Bergedorf

Sportlerehrung des Bezirksamts Berge-
dorf: Auch Einradfahrer wurden geehrt!

m 23.April 2016 fand die diesjahrige

Sportlerehrung fiir alle erfolgreichen
Sportler des Bezirkes Bergedorf statt. In
diesem Jahr durfte der SCVM Ausrich-
ter der Veranstaltung sein. 2016 gab es
eine Neuerung bei der Sportlerehrung,
denn die Kinder und Jugendlichen wur-
den gemeinsam mit den Erwachsenen
geehrt. Als Ausrichter wurden wir nicht
nur geehrt flir unseren sportlichen Leis-
tungen im Jahr 2015 (Hamburger Meis-
ter im Einrad fahren Gruppenkiir U15

und U15), sondern waren auch
ein Teil des Unterhaltungspro-
drammes. Zusammen mit dem
Showprojekt der Turnabteilung
und der Line-Dance-Gruppe,
durften wir den SCVM vertre-
ten. Der Applaus nach unseren
Auftritten war riesengroff und

Siderquerweg 90 - 21037 Hamburg - T 040 / 723 92 73 - Fax 040 / 723 93 14

Fassaden-
beschichtung
Betonsanierung
Vollwarmeschutz
Tapezieren
Teppichboden
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beinahe ungewohnt, denn so viele Zuschauer haben wir selten. Unser Auftritt war
viel zu schnell vorbei und dann warteten wir auf die Ehrung. Viele Vereine waren
in die Sporthalle Finfhausen gekommen
und alphabetisch nach Verein wurden
die erfolgreichen Sportler geehrt. Endlich
wurden auch wir aufgerufen und erhielten
eine grofle Urkunde sowie eine Powerbank
flir die Jackentasche. Nach der Ehrung
wurden wir noch zu einem Buffet in der
Halle eingeladen und so ging ein schoner
Nachmittag mit vielen Gesprachen viel zu
schnell zu Ende.
Eure Einradfahrer im SCVM

B MALEREIBETRIEB
B RAUMAUSSTATTUNG

- EWALD
B BODEN- UND
PARKETTVERLEGUNG LHAMBURG |

Altengammer Elbdeich 119, 21039 Hamburg, Tel.: (040) 723 52 70
www.ewald-hamburg.de, info@ewald-hamburg.de
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Vierlander Trachtengruppe

beim 3. Bramfelder Maibaumfest

uf Einladung des Bramfelder Hei-
atvereins ,Up ewig ungedeelt” von
1895 e.V., tanzte die Vierlander Trach-
tengruppe wieder zum diesjahrigen Mai-
baumfest auf dem Bramfelder Marktplatz
auf.
Zu den Klangen des Musikkorps der Frei-
willigen Feuerwehr Bramfeld richteten
die Kamera-den der Freiwilligen Feuer-
wehr den Maibaum unter dem Beifall der
zahlreichen Zuschauer auf. Nach Kurzen
Eroffnungsworten vom Vorsitzenden des
Heimatvereines boten die Bramfelder
Liedertafel, das Musikkorps der Freiwil-

tapezieren - streichen - verlegen - montieren

Farben - Tapeten - Bodenbelége - Gardinen

Malerfachbetrieb

. EMM ER Hower Hauptdeich 123 - 21037 Hamburg
Tel. 040/7 23 94 60 - www.maler-klemmer.de

ir erfillen
Wohntrdume!

ligen Feuerwehr, der kroatische Kultur-
verein ,Napredak” und die Vierlander
Trachtengruppe ein buntes Rahmenpro-
dgramm.

Die Kinder, Jugendlichen und Erwach-
senen der Trachtengruppe waren bei
herrlichstem Fruhlingswetter ein Augen-
schmaus fir die Gaste der Veranstal-
tung. Zu Sternpolka, Hamburger Kontra,
Holsteiner Dreitour, Sprotzer Achterrim
und Kriuz Konig, um nur einige Tanze
zu nennen, gab es viel
Applaus. Den erhielt
auch Bernd Hars fur sei-
ne zunftigen, auf Platt
vorgetragenen Lieder.

Schon bei den ersten
Takten von

Weiter auf Seite 28
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Wolfgang Wehr ,_
Ladekran-Transporte GmbH & Co. Kg ,
Gartenbaugerate
Verkauf - Wartung - Reparatur
- Minibagger-Vermietung -
Kirchenheerweg 1 - 21037 Hamburg
Telefon: (040) 723 88 60

x@@@ Gartenbaubedarf

P e\\ Beregnung
‘505 50“““ s Gewachshauser 3 W
509 ) @f&‘i&“ Folienhauser ?‘"

Pumpen % 10“ ;
<§§)E Handelsgesellschaft 3\9
Curslacker Deich 194 a ﬁﬁé o “ e N'\
D-21039 Hamburg (Curslack) A\ P e\‘\t\e “‘
Tel 0049 (0) 40 723 20 15 6\1'\ ‘3\3'\ o
Fax: 0049 (0) 40 723 20 14 A3 W

CARSTEN RATHMANN

Containerdienst & Entsorgung
Suderquerweg 24 » 21037 Hamburg
rei. 040 / 723 88 76 mobil: 0171 / 213 62 14

Timmann
"Det Service mac
Siderquerweg 651
21037 Hamburg 737 50 20

hi's!”
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Kinder und Jugendliche:
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(ab 6 Jahre)
Jjeden Dienstag
17.30 - 19.00 Uhr

Stadtteilschule Kirchwerder

(Grogfe Sporthalle)

Erwachsene:
(ab 16 Jahre)
Jjeden Montag
19.30 - 21.00 Uhr
Gasthof Hitscherberg

Aktuelles ist immer auf unserer

Website zu finden:

www.vierlaender-trachtengruppe.

Fortsetzung von Seite 26
»~Snuten un Poten” sangen viele Bram-

felder mit.
Als er dann , Auf der Reeperbahn nachts

um halb eins” anstimmte wurde kraftig
dgeschunkelt; und viele hatten gerne
auf dem Marktplatz mitgetanzt.

Es war eine rundherum gelungene
Veranstaltung. Gerne horten wir zum
Schluss der Veranstaltung:

»...und wann kommt ihr wieder?”

Ubrigens:
Mitmachen ist angesagt. Wir freuen
uns uber neue Mittanzer/innen.

Wir treffen uns (aufer in den Ferien)
zu folgenden Zeiten:

Man kann nicht alles vorhersagen,
aber fiir vieles vorsorgen. Wir beraten

Sie gern.

Marco Bldttermann e.K.
Wolfgang Bldttermann e.K.
Suderquerweg 644, 21037 Hamburg

Tel. 040/7239922
hamburg.vier.und.marschlande@provinzial.de

HAMBURGER

PROVINZIAL
FEUERKASSE Xk

Die Versicherung der & Sparkassen
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Kindergarten Pusteblume

Zertifizierte SOALQE-Einrichtung
(Qualitatsentwicklungsverfahren fiir Kindertagesstatten)

Sander Deichweg 9

21037 Hamburg

Tel.: 040 / 723 07 41

Fax: 040 / 793 19 218
kiga.pusteblume®@t-online.de

Hans Heinrich

Pinnau embH

Odemanns Heck 4
21039 Hamburg

Heizungs- und Sanitartechnik

Telefon 040 /7 2328 11
Telefax 040/7 233874

Millionen haben es schon
...und Sie?

Ha-Ra°“

im Original

natirlich sauber mit System

ll:
|
|

Heike Woller
Ha-Ra Beratung u. Verkauf
Allerméher Deich 70
21037 Hamburg * Tel. 7 37 54 23

lhre autorisierten
Ansprechportner

Meisterbetrieb

AV\YA

WARNECKE

Garten- und Landschaftsbau

Christian Warnecke
Gartnermeister

Brookkehre 36

21029 Hamburg
Telefon (040) 737 30 37
Telefax (040) 737 37 72

Fachgerechte Ausfuhrung
von Garten-, Neu- und Umge-
staltung, Pflaster- und Platten-
arbeiten, Natursteinarbeiten,
Teichbau und Wasserl&ufe,

Holz im Garten, Neu- und
Umpflanzarbeiten, Baumfaller-
arbeiten, Geholz- und Obst-
baumschnitt, Gartenpflege und
vieles mehr...
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Trainingswochenende in Ratzeburg

Trainingswochenende in Ratzeburg vom
5.-7. Februar 2016
~Aemeinschaft halt zusammen!”

nter diesem Motto ging es am 5.

Februar mit gepackten Taschen in
die Jugendherberge Ratzeburg direkt am
Ratzeburger See. Unser Ziel dieses Wo-
chenendes war es uns gut auf die Ham-
burger-Einrad-Meisterschaft im April vor-
zubereiten, gleichzeitig aber auch unsere
Gemeinschaft in der Gruppe noch weiter
zu starken. Fur Samstag und Sonntag
war eine Sporthalle gemietet worden in
der wir in Ruhe trainieren konnten.

Nach und nach trafen wir alle in der Ju-
gendherberge ein und haben wir uns als
erstes die Zimmereinteilung vorgenom-
men. Nach dem das erledigt war, mach-
ten wir uns auf den Weg in die Ratzebur-
ger ,Innenstadt”, denn wir wollten nicht
in der Jugendherberge Abendessen.
Endlich hatten wir ein gemiitliches Re-
staurant gefunden womit alle zufrieden
waren. Und nun safien wir bei einem
Italiener und bestellten Pizza, Pasta o.a.
Als dann alle ihr Essen hatten wurde or-
dentlich reingehauen, denn alle hatten
riesigen Hunger. Es wurde viel gelacht
und geredet, die Stimmung war ausge-
lassen, mal wieder ein Beweis dafir wie

gut sich unsere Gruppe doch versteht.
Dies zog sich auch weiter tiber das ganze
Wochenende hinweg. Am spaten Abend
setzten wir uns dann noch in den Auf-
enthaltsraum, der uns zur Verfligung
gestellt wurde. Spielten Gemeinschafts-
spiele wie z.B.: Werwolf; Mein rechter,
rechter Platz ist Frei (in anderer Form)
usw. bis spat in die Nacht!

Am nachsten Morgen machten wir uns
nach einem ausgiebigen Fruhstiick auf

den Weg zur angemieteten Sporthalle
in der Nahe unserer Jugendherberge.
Das Training am Samstag sollte 4 Stun-
den dauern und diese Zeit wollten wir
auch effektiv nutzen. Nach einer ausge-
dehnten Aufwarmphase begannen wir
mit dem Training. Die Choreo wurde
noch einmal komplett durchgegangen
und dann gefahren, immer und immer
wieder. Zwischendurch tuibten wir noch
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einzelne Tricks (die Stand-Up-
Pyramiden, Wheelwalk-Ketten
und das Twisten,...). Aufer-
dem wurden ab und zu noch
ein paar Spiele gespielt um die
Anstrengung ein bisschen zu
reduzieren.

Nach einer ausgiebigen Mit-
tagspause mit reichlich Essen
und Trinken (das Anja & Ulli
sorgfaltig vorbereitet hatten)
wurde die restliche Zeit wieder
zum Trainieren genutzt. Nach

einem anstrengenden ,Trai-

ningstag” machten wir uns dann wieder
auf den Rickweg zur Jugendherberge.
Eine Kkleine Gruppe entschied sich dann
noch dazu, zurick mit dem Einrad zu
fahren, wahrend der Rest mit dem Auto
gefahren wurde. Das war ziemlich lus-
tig, denn ich bin selbst bei der Gruppe
(der Einradfahrer) dabei gewesen... Der

Nachmittag war dann zur freien Verfu-
gung bestimmt. Der Abend wurde wieder
flir Gemeinschaftsspiele genutzt und es
war ein toller Abend.

Der Sonntag verlief ahnlich wie der Sams-
tag Friihstiick, Training und danach ging
es in Fahrgemeinschaften wieder Rich-
tung Heimat. Nach diesem Wochenende
fiihlten wir uns alle fit
fuir die Meisterschaft.

Wir beschlossen,
dass wir auf jeden
Fall noch einmal wie-
derkommen wiurden.
Ich fand, es war ein
super erfolgreiches
und erlebnisreiches
Wochenende, das
unsere Gemeinschaft
noch mehr zusam-
men geschweift hat!

Kira Garbers

Fax:

Walther H.w. Meyer GmbH

Sanitar e Heizung ¢« KLempnerei
Curslacker Deich 315 - 21039 Hamburg

Telefon:

E-Mail:

040 /723 22 51
040 /723 34 36
walther.meyer@t-online.de
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l Vierlander Volkslauf

Vierlander Volkslauf... km waren die vier dann sogar auf dem
Wir waren dabei..... Siegertreppchen ganz oben! Jetzt haben
m 24.04.2016 fand dieses Jahr der WIR den Pott und sind sehr stolz darauf!
Vierlander Volkslauf
zum 12. Mal statt. Seit
funf Jahren gibt es auch
die Vierlander Volksbank-
Staffel, bei der es um ei-
nen groffen Wanderpokal
(gestiftet von der Vierlan-
der Volksbank) geht. Die
Badminton-Abteilung war,
wie jedes Jahr, am Start.
2013 erreichten wir Platz
3 der Vereinswertung,
2014 sogar den 2. Platz.
Andre, Jorn, Lennart und
Torge wollten den 2. Platz
verteidigen. Mit einer su-
per Zeit von 18:45 Minuten fiir die 5,2 Wir werden den Titel im nachsten Jahr
verteidigen und wiirden uns tiber
mehr ,Konkurrenz” freuen.
Wenn jede Sparte vom SCVM eine
Staffel stellt, ware das eine super
Aktion! Traut euch mal Alle! Es ist
jedes Jahr eine tolle Veranstal-
tung! Herzlichen Dank an Egges
und Familie, dem JUZ und den Or-
ganisatoren vom Lauftreff!
Wir freuen uns schon auf den
Staffellauf im nachsten Jahr.

Sportliche Grii3e Heike

G Gerald Eggers

Stahlbetonbau GmbH

LS KOMMT DARAUL AN, WAS MAN DARAUS MACHT?

Ochsenwerder Elbdeich 301a * Balkenrost * Sohle
21037 Hamburg * weile Wanne * Decken
Telefon (040) 737 43 75 e Treppen usw. e alles aus Beton
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24.4.2016: Wir freuen uns auf die Ver-
einsstaffel, vielleicht sind wir ja auch in
diesem Jahr wieder erfolgreich, denn un-

Dann ging es in die Startzone und wir
stellten fest, dass sich nur zwei Vereins-
staffeln angemeldet hatten.

ser Motto lautet: Dabei
sein ist wie ein Gewinn!
Als Turner sind wir nun
mal nicht die Ausdauer-
laufer, aber wir hatten
in den letzten Jahren
immer viel Spa und 1,2
Kilometer laufen schaf-
fen auch wir.

Als wir am 24.4. am fru-
hen Morgen aufstanden,
dachten wir der Winter
ist zurtick. Schnee war tiber Nacht gefal-
len und die Temperatur lag nur knapp
uber null. Wie gut, dass wir in diesem
Jahr wieder nur jeder 1,2 Kilometer
laufen. Am Spieker angekommen, war
schon ein buntes Treiben auf dem Sport-
platz. Wir holten die Startnummer ab
und nachdem die Schiilerlaufe beendet
waren und die 10,2, Kilometer Laufer
auf die Strecke geschickt worden wa-
ren, sollten nun auch bald die Staffeln
starten. In der Wartezeit hatten wir ge-
nug Zeit um auf dem Sportplatz ein paar
Runden zu drehen. Der Schnee war jetzt
zum QGluck weg, aber durch den Kkalten
Wind war uns doch sehr Kkalt.

BESTATTUNGEN
E. LEVERENZ cmon

Enne Leverenz
Susanne Leverenz

Dies ist sehr schade,
denn es gibt ja noch viel
mehr Sparten in unse-
rem SCVM mit Sportlern
die 1,2 Kilometer laufen
kdonnen. Gebt euch doch
bitte im nachsten Jahr
einen Ruck und meldet
euch mit einer Staffel
an.

Wir hatten auf jeden Fall
wieder sehr viel Spaf
und freuten uns sehr uber den Gewinn
der Pokale. Beim Lauftreff bedanken
wir uns recht
herzlich fir die
tolle Organisati-
on. Nach einem
Jahr Pause und
jetzt neuem
Startort war es
eine super Ver-
anstaltung.

Liebe Gruge
aus der Turnab-
teilung und bis
zum nachsten
Jahr!

o7 7933 Walter Leverenz

040/ 730 28 00

Lohbrigger- Landstrasse 145 a 21031 Hamburg  August-Bebel-Strasse 208 - 21029 Hamburg
Reinbeker Weg 13 - Moorkoppel 14 - 21465 Wentorf - Waldstrasse 19 - 21425 Brunstorf

www.leverenz-bestattungen.de
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smoveyFITNESS
Seit Anfang des Jah-
res erobert ein neu-
er Fitnesstrend den
SCVM. Die grinen
Ringe bringen neuen
Schwung in die Halle im Sandwisch in
Moorfleet. Petra Wittmann-Stadie ist smo-
veyCOACH und ist von den 500 Gramm
leichten Spiralschlauchen mit vier Stahl-
kugeln und Griffen mit Dampfungsele-
menten uberzeugt: ,Mit den smovey wer-
den Reize ausgelost, die sich positiv auf
Muskeln, Gewebe, Organe und das Ner-
vensystem auswirken. Neben Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit werden sowohl
Gleichgewicht als auch die koordinati-
ven Fahigkeiten verbessert.” Zu den Vor-
teilen der griinen Ringe zahlt, dass sie
immer und uberall einsatzbereit sind:
indoor, outdoor oder auch im Wasser.
Jeder kann mit smovey trainieren, ob
(Klein-) Kinder, Erwachsene, Altere oder
Menschen mit Handikap oder gesund-
heitlichen Einschrankungen. Der Einsatz-
bereich reicht von sanft schwingend bis
Power Workout oder auch Entspannung
bis hin zur Tiefenentspannung.

Alles ist moglich ~ denn smovey macht
mit dir, was du willst!

Entwickelt wurde das Gesundheits-
Sportgerat von dem Osterreicher Johann
Salzwimmer. Ein ehemaliger Profitennis-
spieler, der vor Jahren mit der Diagnose
Parkinson konfrontiert wurde, aber wei-
ter mobil bleiben und seinen Zustand
stabilisieren wollte.

Die Effekte der smovey sind ganz unter-

schiedlich. Verspannungen in Nacken,
Schulter, Riicken werden gelost, dabei
bleiben die Gelenke geschont, Stress
wird abgebaut. Bei smoveyFITNESS wird
vor allem auch die Muskulatur gekraftigt
und die Ausdauer erhodht. Mit den smo-
vey wird zudem die stutzende Core Mus-
Kulatur trainiert und wir erreichen auch
eine wesentlich langere Fettverbrennung
von bis zu 36 Std.

Hier ein paar Erfahrungsberichte der be-
geisterten smoveyGRUPPE: ,Mir macht
smoveyTraining grofien Spaf3, auch weil
man splirt, wie der Korper so richtig in
Wallung’ kommt. Seit ich smoveyTraining
mache, fiihle ich mich viel entspannter”
(Anne) ,Der Kurs ist fur mich eine gute
Moglichkeit, den ganzen Korper zu trai-
nieren. Ich habe nur wenig Kondition
und kann hier trotzdem prima den Kreis-
lauf in Schwung bringen, ohne sagen zu
miussen, ich kann nicht mehr!” (Nicole)
LAlso flir mich ist es wichtig, ordentlich
zu schwitzen!

wir das in

ziemlich  Kur-

Spaf.” (Sam- A

my) ,Mir gefallt die Geschichte dazu und
trainiere reagiere ich viel besser bei Wet-
terumschwiingen und habe auch weniger

Mit den smo- £ A E‘
vey erreichen [ SRy \
zer Zeit und es ‘h

bringt total viel J

dass ich auch mit den smovey walken
kann.” (Christine) “Seit ich mit smovey
Stress. Mein Allgemeinbefinden hat sich
wesentlich verbessert.” (Marianne) ,Ich

pip.-ing. Andreas Kramer

Vierlander Immobilien

Kirchwerder Hausdeich 359 - 21037 Hamburg
Telefon 723 95 36 - Telefax 723 93 98
E-mail: ing.ges.kramer@gmx.de -

www . vierlaender-immobilien.de

Gutachter zur Bewertung von Immaobilien

Beratung und Betreuung beim Kauf oder Verkauf.
Wir suchen im Kundenauftrag Ein- und Mehrfamiliennauser
bzw. Baugrundstlcke im Grof3raum Vier- und Marschlande.

HRA 91015
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finde, einfach mal vorbeikommen und
an einer Stunde teilnehmen um selbst
festzustellen, wie gut eine smoveyStun-
de tut. Ich habe wieder richtiges Atmen
gelernt und das man auch beim Sport
immer lacheln kann und soll” (Anke)

smoveyFitness ist fiur Fortgeschrittene
und findet von 19:00 bis 20:00 Uhr in

der Halle Sandwisch 66 statt. Bis zu den
Sommerferien gibt es im Anschluf3 noch
eine 30 minitige Entspannungseinheit
bis 20.30 Uhr.

Fir die smoveyStunden wird eine Zu-
satzgebuhr bei der Trainerin erhoben
und eine vorherige Anmeldung ist wegen
begrenzter Anzahl an Trainingssmovey
erforderlich.

forderlich.

Wahrend der Schliefizeiten in den Sommerferien bietet
Petra dienstags von 19-20 Uhr fiir alle smoveyFreunde
und Interessierten einen ,smoveyWALK” fur alle an. Kur-
ze Trainingseinheiten unterbrechen dabei den Walk und
machen das Outdoortraining interessanter und vielfalti-
ger. Ab 4 Personen geht es los und auch Nicht-Mitglieder
konnen daran teilnehmen.

Die Kosten betragen je Einheit 5,- Euro und eine Anmel-
dung ist bis 60 Minuten vorher unter 0172772 6915 er-

Nach den Sommerferien startet dann ab 6 September wieder ein Einsteigerkurs
von 20-21.30Uhr : fit und entspannt mit smovey”.
Nahere Infos gibt es unter www.Gesundheitsberatung-in-Hamburg.de
und bei Petra: 0172 — 772 6915 oder p.wittmann-stadie@web.de

PEITZ

BAUELEMENTE GMBH

= Fenster und Haustiiren aus Kunststoff, Holz und Aluminium = Rolldden = Insektenschutz
Beratung * Planung * Verkauf * Montage * Service
Besuchen Sie uns im Internet: www.peitz-bauelemente.de oder unsere Ausstellung am:
Neuengammer Hausdeich 37 * D-21039 Hamburg
Telefon (040) 79 41 30-0 * Telefax (040) 79 41 30-20

/Lemférderung fir Schulkinder
Erfahrene Padagogin unterstitzt Ihr Kind individuell
im

* Lesen und Schreiben (LRS)

* Rechnen

Michaela Schueler
Bi[c{uhg uhc{ l—t’_’.l"’\&'_'.l'\

Suderquerweg 650

21037 Hamburg

AuBerdem in kleiner Lerngruppe: Tel. 78748027
» qualifizierte Hausaufgabenbetreuung/Nachhilfe

Rufen Sie mich an,
\ * Rechtschreibtraining

ich berate Sie gern.
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3 Hansarnoka.l Auftakt. ()

m 24.04.2016 war der erste

Spieltag des diesjahrigen Ju-
gend-Hanse-Pokals.
Unsere Mannschaften (U20 weiblich,
U20 mannlich, Ul15 gemischt) hat-
ten das Gliick, ein Heimspiel in der
Sporthalle Flinfhausen zu haben.
Dank vieler Kuchen- und Salatspen-
den konnten alle Spielerinnen und
Spieler, sowie deren Begleitungen,
ein wenig verwdhnt werden.
Allen Kdochen, Backern und Helfern
ein herzliches Dankeschdon. Ohne

Eure Unterstlitzung liefe sich ein sol-
cher Tag nicht so super organisieren.
Unsere Damen mussten sich Wentorf im
ersten Spiel leider geschlagen geben,
konnten das zweite Spiel aber dann
dewinnen. Ein 2:2 war somit deren Ge-
samtergebnis. Unsere Herren hatten,
trotz eines guten Spieles, das Pech beide
Spiele zu verlieren. Trotz des 0:4 ist der
Pokal noch nicht zu Ende.

Fir unsere Youngsters (U15) war der Tag
etwas ganz Besonderes. Es war der erste
Spieltag uberhaupt.

Die Nervositat war entsprechend hoch.
Im ersten Spiel mussten sie sich 0:2 ge-
schlagen geben. Das zweite Spiel konn-
ten sie 2:0 firr sich entscheiden. An ei-
nem ersten Spieltag mit einem 2:2 Er-
gebnis aus der Halle zu gehen, ist eine
tolle Leistung. Die Energie reichte
sogar noch, um gegen den TSV Trit-
tau ein Trainingsspiel zu spielen.

Unsere Damen und unsere Youngs-
ters haben am 29.05.2016 ihr
nachstes Spiel. Wo wissen wir noch
nicht, aber vielleicht haben sie ja
wieder Heimrecht. Die Herren miis-
sen am 12.06.2016 wieder antre-
ten.

c
=
]

Taren
Markisen -
Schranke
Reparaturen

Fenster
Rolladen -
Mobelbau
Parkett -

Nachfolger Andre Kréger
Kiebitzdeich 229

Innenausbau
Wintergarten
Treppen

Ginter Kroger Tischlerei

21037 Hamburg
Telefon (040) 723 51 63 - Fax 723 54 37

N

I
L
D
O
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TISCHLEREI




Vier- und Marschlidnder Sport-Kurier Nr: 154 37

Kinder & Jugend
Tanz

Neu!!!
ab Freitag 17. 6. 2016

Halle Ochsenwerder
16:00 - 17:00 Uhr
Hip Hop/ Kindertanz ab 6 Jahren
17:00 - 18:00 Uhr
Hip Hop / Jazz Dance ab 13 Jahren

Infos
www.scvm.de
SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
Auf dem Sulzbrack 2, 21037 Hamburg
Telefon 723 99 29,Telefax 723 99 03

SC vier- und marschlande

*

-
*

Hamburg m —_—

(A THOMASVONHACHT @ |
ey ol gl

® Errichten von Pergolen, Sichtschutzwéinden und Z&unen ® Pflanz- und Ansaatarbeiten
® Herstellen von Natursteinmavern, Stufenanlagen und Gartenteichen
* Verbundpflaster, Platten und Natursteinarbeiten ® Pflege- und Gehélzschnittarbeiten

Gerne machen wir lhnen ein Angebot. Rufen Sie uns an:

Tel. (040) 7233576 * Fax (040) 73503887
A Neuengammer Hinterdeich 396 - 21037 Hamburg )
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Mallorca mi Eva
vom 02,05, bis,09.05,2016,

Wir sind wieder da! In unserem su-
per Hotel Beach Club Font De Sa
Cala und wurden auch gleich an der
Rezeption von meinem "Schatz” Jeffrey
begruifit.

In der Woche hat er uns jeden Wunsch
von den Augen abgelesen!!! Z.B.: Am
Freitag fiir uns ab 22.30 englische Ol-
dies in der Disco zu spielen. Ich habe
mich ausgetobt und kam ins
schwitzen. Vorher aber ins
Nachbar Hotel, live Musik
unter freiem Sternenhimmel
Rock-roll.

Aber bevor wir Mallorca ge-
niessen konnten, mussten
wir alle frith in Hamburg auf-
stehen. Wir um 3.00 mor-
dgens, 4.00 vom Sammeltaxi

abgeholt, ca. 12.00 im Hotel. Alle Zim-
mer waren noch nicht fertig, deshalb ins
nachste Lokal um etwas zu essen.
Gegen 18.00 Treffen in der Disco wie im
letztes Jahr. Bernd hat uns wieder mit
Namenschildern fotografiert um die Na-
men auswendig zu lernen. Es sind ja im-
mer neue Teilnehmer dabei. Nach dem
Abendessen sind wir fast alle auf unsere
Zimmer gegangen, wir waren alle miide.
Dienstag 3.5.

Nach dem Frihstiick Walking Richtung
Cala Ratjada in ,unser” Lokal CA’'N PER-
LE. Es sind alle wieder zu Fuf3 zurtiick ge-
dgangen. 17.00 Workout auf dem Volly-
ballplatz. Abends Fufball Bayern gegen
Madrid 2:1.

Mittwoch vor dem Friihstiick Aqua Fit-
ness. Weiter auf Seite 40

= An- und Umbau

= Stahlbetonarbeiten

= Altbau- und Fassadensanierung
= Badsanierung

= Fliesenarbeiten

= Natursteinarbeiten

PLATZHOF

AUAUSFUHRUNGEN

Platzhoff Bauausfilhrungen

Elversweg 85 - 21037 Hamburg

Tel: 040/73673988 - Fax: 040/73673989
info @platzhoff-bau.de
www.platzhoff-bau.de
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Anlagenbau + Service
Kuhl-, Tiefklhl- und Klima-Anlagen

Kuhlzellen - Kihlraumtiren
Warmepumpen und Warmeriickgewinnung

Gleich zur
richtigen Adresse:

It Kihlanlagen
Dierk Lange

Altengammer Elbdeich 177 - 21039 Hamburg
@ 723 56 07 - Fax: 723 58 24

* Dachstuhle ® Dachsanierung
e Dachgauben e Dachisolierung
e Dachausbau e Reparaturen

- Alles tund um s Dach -

Altengammer Hauptdeich 48 - 21039 HH
Tel. (040) 723 52 72 - FAX (040) 723 58 82

ZIMMEREI - HOLZBAU
INNENAUSBAU

W. SCHMALFELDT

Io3e
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Fortsetzung von Seite 39

11.00 Fahrradtour
(Rennrader ohne Rick-
trittbremse, fast alle
ohne Klingel und kein
Gepacktrager). Es
konnten nicht alle mit-
machen, es ist auch
etwas ungewohnt, mit
den Radern. Aber alle
Manner waren dabei
und 4 Frauen. Es ging
Richtung Cala Ratjada

und zum Strand Cala

Agulla. Wir hatten einen Animateur vom
Hotel dabei, der hatte einen etwas un-
gewohnlichen Fahrstiel (rechts vor links
kannte er nicht, das es auch Einbahnst-
rassen in Cala gibt, durch die Fuganger-
zone fahren). Zwei Damen aus unserer
Gruppe haben unseren Weg zu Fuf3 ge-
macht. - Hut ab.

17.00 Stretch und Relax mehr Beweg-

lichkeit und Entspannung.
Donnerstag: Morgengruf3 am Strand.
11.00 Bodyforming die besten Fitma-

cheriibungen. 17.00 Pilates. Freitag :
8.30 Spiele am Strand z.B.: Eierlaufen,
Strohhalme anfassen im Kreis, Bierde-
ckel werfen und noch vieles mehr.

Rest des Tages zur freien Verfligung.
Bummeln und Shoppen ( Kleid kaufen),
Tischtennis spielen, Wan-
dern, Buch lesen, Minigol-
fen, schwimmen gehen,
ein Taxi mieten und be-
stimmte Orte besuchen
oder nur faulenzen.
Samstag. Heute regnet
es, also in die Disco zum
Qigong, 11.00 Riickenfit.
Mit der Kraft aus der Mitte
zu mehr Balance. 17.00
im Konferenzraum der
abgerundete Fitness-Ea-
syball die Mitte starken.

Schipperstegel 10
21039 Hamburg

SUCK

Tel. (040) 7231207
Fax (040) 72337 78

Nicole und Lars Bathke

www.suckmakler.de

VERSICHERUNGSMAKLER

Mittelweg 7
21220 Seevetal-Ohlendorf

Tel. (04185)70 81 13
Fax (04185) 70 81 14

Mitglied im
Bundesverband

0o Deutscher
Versicherungs-

kaufleute e.V.
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ter. Wie war's ? - was nehme
ich mit ?

Montag: Fruhstiick, Abreise
vom Hotel 4.15 Uhr,

Abflug 7.40 - 10.25 Hamburg.

Wir brauchten heute alle eine
Mittagsstunde. Es war wie im-
mer anstrengend, aber sehr
schon. Essen super ,Wetter gut
und mit Bernd bringt es allen
sehr viel Spagf. Vielleicht sehe

Sonntag: Aqua Gymnastik , Bernd
sprang diesmal wieder mit seiner
12 Euro Badehose ins kiihle Be-
cken. Spaf pur!

Zeit fur Abschied von der Insel.
17.00 Functional Fitness mit
Spaf3 mehr Kraft gewinnen. An-
schliefend Stimmungsbarome-

ich nachtes Jahr Mallorca noch ein-
mal wieder (Westkiiste), wenn ich
gentuigend Personen zusammen be-
komme.

Sonst bleibe ich in Deutschland.
Danke fiir die grofartige Stimmung,
keiner ist abhanden gekommen
und alle sind gesund und munter
wieder zu Hause angekommen.

Eure Eva

Hermann Garbers Nachf.

Heinz Garbers GmbH
StraBen- und Tiefbau

Seit Ub!
stehen wir
Qualitat im StraB

Kirchwerder Elbdeich 57 « 21037 Hamburg * Tel. 723 00 95 - info@garbers-gmbh.de + www.garbers-gmbh.de



42

Vier- und Marschldnder Sport-Kurier Nr: 154

Spielverein Curslack-Neuengamme von 1919 e.V.

Vereinanschrift: Neuengammer Hausdeich 260 - 21039 Hamburg
Sprechzeiten: mittwochs von 15:00 - 18:00 Uhr

Telefon: (040) 723 13 63 - Telefax: (040) 723 44 84
email: info@svcen.de - Internet: www.sven.de

Vereinskonten-IBAN: Glaubiger ID DE04ZZZ00000558520
Vierlander Volksbank:  IBAN DE87201903010030122120; BIC GENODEG1HH3
Haspa: IBAN DE67200505501041220979; BIC HASPDEHHXXX

Wir ziehen jeweils zum 1.Februar, 1. Mai, 1. August, 1. November die Beitrage ein

1. Vorsitzender Michael Hering 72977980 | Pilates Nina Heitmann 67389599
2. Vorsitzender Manfred Jiirs 7232726 | Liga-Manager Axel Nack 01608891937
3. Vorsitzender Sven Ludanek 7231724 | FuBball u. Herren  Arnd Steffens 01736118549
Kassenwartin Gabriele GieBler 7207941 | Kinderturnen Regina Timmann 7206313
Schiedsrichterobm.  Hans-Jorg Kroh 01724017997 | Tischtennis Giinter Graf 7231843
FuBball Jugend Nico Boermel 01715263895 | Ju-Jutsu Caipoera  Lars Brocklage 017662075555
Vereinsjugendobm.  Nico Boermel 01715263895 | Qi-Gong Yoga Klaus Fischer 7216851
Badminton Annika Behrens 01701895213 | Walking Gisela Heitmann 7233786
Riickenschule Nina Heitmann 67389599 | Darten Heiko Meyer

WITTHOFT

SANITAR - HEIZUNG - SOLAR

Telefon (040) 737 36 95
www.sanitaertechnik-witthoeft.de

Ausfiihrung von: ¢ An-, Um- und Neubauten
* Reparaturen

e Sanierungen

e Stahlbetonarbeiten

* Fliesenarbeiten

BAUUNTERNEHMUNG

Telefon 040 / 720 37 45 * Fax 040 / 720 97 44
Brookdeich 396 * 21029 Hamburg-Bergedorf
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S.V. Altengamme v. 1928 e.V.

Vereinsanschrift, SVA-Geschéftsstelle, Gammer Weg 49a

und Telefon: (040) 79 41 00 80 - Telefax: (040) 79 41 00 81
Geschéftsstelle: Mo ab 20:00 Uhr und Di von 09:00 bis 12:00 Uhr
Internet / e-mail: www.sv-altengamme.de - e-mail: info@sv-altengamme.de

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE62SVA00000407999
Vereinskonto-IBAN: DE69 2019 0301 0020 0261 02 — BIC: GENODEF1HH3
Vereinsspendenkonto-IBAN: DE47 2019 0301 0020 0261 10 — BIC GENODEF1HH3
Vierldnder Volksbank (BLZ 201 903 01) - Giro-Konto: 20026102 / Spendenkonto: 20026110
Abbuchungstermine der Beitrédge: 15.02. / 15.05. / 15.08. / 15.11.

Mitgliedsnummer beim SVA ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz

1. Vorsitzender: Bernd Mohr Tel.: 7236186 Frauen-/MadchenfuBball ~ Britta Mackens Tel.: 72375203
2.Vorsitzender Marlis Karlisch Tel.: 7235149 Gesundheit: Marlis Karlisch Tel.: 7235149
Schriftfiihrer: Thomas Putfarken  Tel.: 01774205578 Turnen: Jutta Kréger Tel.: 72697379
Kassenwartin: Andrea Graf Tel.: 7235545 Tanzen: Michaela Alpen Tel.: 79417160
Liga 1. Herren: Ralf Herbrechter Tel.: 017684298075 Volleyball: Achim Eggert Tel.: 73925195
Liga 2. Herren: Frank Graf Tel.: 7235545 Tischtennis: Gerd Schmidt Tel.: 7385998
3. Herren: Peter Wachholz Tel.: 015127076944 Badminton: Torsten Karlisch Tel.: 7235149
FuRball-Jugend:  Nils Beilfuss Tel.: 01724624225 Schiedsrichter: Peter Kohls Tel.: 7235448

Vier-u. Marschlidnder
kurier@scvm1899.de SPO RT Kurler Tel.: 040/ 793 19 379

Die beliebte Zeitschrift fiir Vereins-Nachrichten der Sportvereine
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Kunden werben und

7
Probleme beim Bau? l Patientenverfiigung? A N D R E

SCHAUMANN

it mit dem Mie
oder Vermieter 12 Rechtsanwalt - Betriebswirt (BA)

Ich kimmere mich

um Ihre Probleme! §;r“;‘““§§3§2
Berat\l“g gedart 23?‘
personlich - kompetent - engagiert samsta e‘a“e Monat
peratun \eﬂg‘;’( \gk\\‘t:\\“e“
André Schaumann Mabil: 0163 7235505 o Rechtsfraget-

Altengammer Elbdeich 236 Web: www.kanzlei-schaumann.de
21039 Hamburg Email: mail@kanzlei-schaumann.de




Die Top-Adressen mif sinnvoller Werbung im Heimatgebief

Apotheken

Ochsenwerder S. 8
Zollenspieker S. 8
Autohandel / Reparaturen

K.-H. Timmann VW/Audi S. 27
Biickerei / Konditorei

Claus Bahn und

Frische-Markt S. 18

Banken
Vierlander Volksbank eG ~ S. 7

Bauelemente-Vertrieb

Hans Peitz S.35
Bauplanung / Beratung
Ingenieurgesellschaft

Kramer S.34
Baustoffe

Bauwelt Delmes und Heitmann S. 2

RBS-Kiesgewinnung S. 3
Bauunternehmen

Eggers / Schiimann S. 42
Stahlbetonbau

Gerald Eggers S.32
Platzhoff Bauausfithrungen S. 38
Beregnungsanlagen

Geereking S.27
Bestattungen

E. Leverenz S.33
Brennstoffhandel

Hermann PH. Garbers S. 4

Containerdienst
Carsten Rathmann S.27
Impressum S. 3

Drucksachen
Barkow Druck Studio
Druckerei Zollenspieker

Elektrotechnik
Michael Garbers

Gartenbaubedarf
Geereking/Bautechnik
Gebr. Riege OHG

W. Hoffmann

S.
S.
S.

Garten und Landschaftsbau

ChristianWarnecke
Thomas von Hacht

Getrinke

Getriankemarkt Fiinfhausen S.

Glaserei
Glaserei Lachmann

Ha-Ra

Heizungsbau
Walter H. W. Meyer
H. H. Pinnau
Harald Witthoft
Karl Woller

K.-H. Wulft

Herrenkleidung
POLICKE

Immobilien
Vierlander Immobilien

Installationsbetriebe
(Bedachung, Gas, Wasser)
Walter H. W. Meyer

H. H. Pinnau

Harald Witthoft

Karl Woller

Kiiltetechnik
Dierk Lange

Kindergarten
Pusteblume

S.
S.

S.

27
13

29
37

13

29

31
29
42

19

15

34

31

29

42
10

39

29

Kiichen & Zubehor
Witthofts Kiichentechnik ~ S. 16

Lebensmittel & Getrinke

EDEKA-Harald Eggert ~ S.21
Fisch Lenz S.22
Frische-Markt

Claus Bahn S. 18

Landwirtschaftliche Geriite
Ladekrine

Wolfgang Wehr S.27
Malereibetriebe

Ewald Hamburg S.25
Joachim Kahmann S.24

Malerfachbetrieb Klemmer S. 26

Metallbau / Wintergirten

K. H. Wulff S. 19
Pflegedienst

Pflegeteam Harmonia S.19
Raumausstatter

Ewald Hamburg S.23
Rechtsanwilte

Andé Schaumann S. 43
Sportartikel

Reitsportartikel S.13

StraBien- und Tiefbau
Hermann Garbers Nachf. S. 41

Tischlerei

Ginter Kroger S. 36
Unterricht

Michaela Schueler S.35
Versicherungen

Blattermann - Provinzial ~ S. 28
Suck -Versicherungen S. 40

Vierlinder Gemiise
Behncken “s Hofladen S. 12

Zimmerei
W. Schmalfeldt S.39
Zeyn Holzbau S.11

Kunden werben und Seortvereine unterstiitzen




